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Hyvinvointisuunnitelman sisalto

1. Hyvinvointisuunnitelma pahkinankuoressa

Mita teemme asukkaiden hyvinvoinnin
edistamiseksi vuosina 2027-20307?

2. Lakisaateinen hyvinvointisuunnitelma 2027-2030

Tietoa suunnitelmasta ja sen painopisteista
Koko vaeston hyvinvointisuunnitelma

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma (§)
Tyoikaisten hyvinvointisuunnitelma
Ikdantyneen vaeston hyvinvointisuunnitelma (§)
Hyvinvointia edistavat palvelut Pohteella

Hyvinvointia edistavan yhteistyon rakenteet
Pohjois-Pohjanmaalla

Tietoa suunnitelman valmistelusta ja toteutumisen
seurannasta
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1. Hyvinvointisuunnitelma pahkinankuoressa:
Mita teemme asukkaiden
hyvinvoinnin edistamiseksi vuosina 2027-20307



Hyvinvointisuunnitelma 2027-2030 pahkinankuoressa oot P i:

hyvinvointialue

Tahan tehdaan 1-2 diaa vasta syksylla, kun lausuntokierros on pidetty ja suunnitelman sisalto on valmis.
Pyritaan visuaaliseen ja selkeaan diaan.
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2. Lakisaateinen hyvinvointisuunnitelma
vuosille 2027-2030
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Hyvinvointisuunnitelma on jatkoa hyvinvointi-
kertomukselle ja edelliselle suunnitelmalle

Pohjois-Pohjanmaan edellinen hyvinvointisuunnitelma oli voimassa vuosina
2024-2025. Suunnitelmassa oli kuvattu hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen (hyte) yhteiset tavoitteet ja toimenpiteet.

Nyt olemme tehneet hyvinvointisuunnitelman vuosille 2026-2030. Tama
suunnitelma jatkaa, tarkentaa ja konkretisoi edellista hyvinvointisuunnitelmaa.

Olemme arvioineet edellisen hyvinvointisuunnitelman toteutumisen Pohjois-
Pohjanmaan hyvinvointikertomuksessa vuosilta 2023-2025. Pohjois-
Pohjanmaan hyvinvointialueen (Pohde) aluevaltuusto hyvaksyi kertomuksen
16.2.2026. Kertomus kuvaa, miten asukkaat voivat ja millaista hyte-ty6ta on
tehty. Tutustu kertomukseen Pohteen verkkosivulla.

Hyvinvointisuunnitelma perustuu hyvinvointikertomukseen ja Pohteen
strategiaan. Lisaksi pidimme 1.4.2026 lakisaateisen hyte-neuvottelun.
Neuvotteluun osallistui Pohteen yhteistyokumppaneiden edustajia (mm. kunnat,
jarjestot, seurakunnat, vaikuttamistoimielimet). Neuvottelussa sovimme
asukkaiden hyvinvoinnin kannalta tarkeimmat yhteiset kehittamiskohteet ja
tavoitteet, joihin vaikutamme vuosina 2026—-2030.

Hyvinvointisuunnitelma kertoo sen, miten saavutamme yhteiset tavoitteet:
Mita Pohde tekee? Mita teemme yhdessa?

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisuunnitelma 2027-2030

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

»

é
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Hyvinvoinnin edistamisen painopisteet ja
kehittamiskohteet vuosina 2027-2030

Hyvinvointisuunnitelma taydentaa
painopistetta ja tavoitetta,

jotka Pohde on asettanut strategiassaan.
Strategian voi lukea Pohteen verkkosivulla. Kehittamiskohde 1:

Arjen rutiinit tukevat hyvaa kasvua,
terveytta ja tyo- ja toimintakykya

Pohteen strateginen tavoite:

Vahvistamme s
Pohteen strateginen enngﬁglé?\tl?ésiggv%a'a'h;ﬂ:é?s{;été Kehittamiskohde 2:
painopiste: jotta asukkaiden hyvinvointi mmm |hmissuhteilla ja mielen hyvinvoinnilla
IS EREC) seka mahdollisuudet edistaa laatua ja merkityksellisyytta elamaan
omaa ja laheistensa
hyvinvointia ja terveytta
lisaantyvat

Kehittamiskohde 3:
Tukea turvalliseen arkeen

| Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisuunnitelma 2027—-2030

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Kehittamiskohteet
on sovittu
hyvinvoinnin ja
terveyden
edistamisen (hyte)
neuvottelussa
1.4.2026.

Neuvotteluun
osallistui yhteensa
116 Pohteen,
kuntien, jarjestojen,
seurakuntien ja
muiden tahojen
edustajaa.



Pohjois-Pohjanmaan

Hyvinvoinnin edistamisen yhteiset tavoitteet pohdeé
vuosina 2027-2030

Tavoite 1: Terveellisemmat elintavat: ravitsemus, liikunta, uni * ja suun terveys

. e . Tavoite 2: Vanhemmuudelle ja koulunkaynnille on tarjolla vaikuttavampaa tukea *
Arjen rutiinit

Tavoite 3: Lasten ja nuorten rokotuskattavuus paranee *

Tavoite 4: Tyoikaisten tyokyky paranee * Tavoitteissa 1-9 .
parannamme myos:

« tosiasiallista
yhdenvertaisuutta

Ihmissuhteet ja

. . AP Tavoite 5: Yksinaisyys vahenee ja mielen hyvinvointi paranee *
mielen hyvinvointi yy J yv p

(dia 9)
Tavoite 6: Taloudelliset huolet vahenevat * * hyte-kertoimia ja
hyte-rahoitusta
Tavoite 7: Paihteiden kaytto ja paihdehaitat vahenevat * (dia 10)

Turvallinen arki Tavoite 8: Lahisuhdevakivalta vahenee

Tavoite 9: Onnettomuudet, tapaturmat ja myrkytykset vahenevat *

Tavoite 10: lkaihmisten kaatumiset vahenevat *
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Pohjois-Pohjanmaan

tosiasiallista yhdenvertaisuutta

Ymparisto, palvelut ja tilat, joissa mahdollisimman moni voi
O O o @) liikkua ja toimia itsenaisesti ja helposti
2) Saavutettavuus
* helposti ymmarrettava teksti ja puhe (kielellinen saavutettavuus)
* helposti nahtavat ja hahmotettavat sisallot (visuaalinen saavutettavuus)
* helppokayttoiset verkkosivut ja sovellukset (digitaalinen saavutettavuus)

Tavoitteissa 1-9 parannamme myos Pohde i'

Asukkailla on erilaisia lahtokohtia ja tarpeita.

Osa heista tarvitsee tukea tai erityisjarjestelyja,

jotta heilla on oikeasti sama mahdollisuus edistaa omaa hyvinvointiaan.
Tasta mahdollisuudesta kaytamme sanaa tosiasiallinen yhdenvertaisuus.

Pohde on valmistelemassa osallisuus-, asiakaskokemus-, tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnitelmaa (OSATA) vuosille 2027-2030.
Hyvinvointisuunnitelmassa edistamme tosiasiallista yhdenvertaisuutta siten, etta
huomioimme suunnitelman toteutuksessa alla mainitut kolme asiaa:

1) Esteettomyys

4 Y

Arjen rut||n|t
Ihmissuhteet ja mielen hyvinvointi
Turvallmen arki

3) Syrjimattomyys

-_\ * ymmarrys erilaisia elamantilanteita ja nakdokulmia kohtaan

« omien ennakkoluulojen tunnistaminen ja muuttaminen
* kunnioittava kohtaaminen yksilon taustasta riippumatta

Omenakuva on sovellettu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kuviosta.



Tavoitteilla 1-9 pyrimme parantamaan
hyte-kertoimia ja hyte-rahoitusta

Kuntien hyte-kertoimet vuonna 2025

m HYTE-kerroin euroina (euroa / asukas) HYTE-kertoimen arvo vali

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Paivitetaan marraskuussa,

jos THL ehtii paivittaa ne

ennen paatoksentekoa 16.11.
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Lahde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Sotkanet-palvelu
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Hyvinvointisuunnitelma sisaltaa hyte-kertoimen mittarit,
joihin seka Pohteen etta kuntien toiminta vaikuttaa

Siniset ovat Pohteen hyte-kerroinmittareita. Punertavat ovat kuntien mittareita.

Alimpana harmaalla oleva mittari koskee vain Pohteen toimintaa, mutta sisaltyy suunnitelmaan.

Lapset ja nuoret

Terveystarkastuksista pois jaaneiden tuen

tarpeen selvitys (4-vuotiaat, 8-luokkalaiset)

Tuhkarokko-, vihurirokko-, sikotautirokotuksen

(MPR) kattavuus

Koettu terveys 8. ja 9. luokan oppilailla

Kouluruokailusuosituksen noudattaminen
koulussa

Kouluympariston
terveellisyyden ja turvallisuuden seka
kouluyhteison hyvinvoinnin tarkastaminen

Elintapaneuvonta tyypin 2 diabetesriskissa oleville alle 65-vuotiaille

Nuoret aikuiset

20-24-vuotiaat, jotka
eivat tyossa,
koulutuksessa eika
asevelvollisuutta
suorittamassa

Koulutuksen ulkopuolelle
jaaneet 17-24-vuotiaat

18-34-vuotiaat, jotka
mielenterveyshairididen
vuoksi tyokyvyttomyys-
elakkeella

Tyoikaiset

(Perus)toimeentulotukea
pitkaaikaisesti saaneet
25-64-vuotiaat

Tydkyvyttomyyselaketta
saavat 25-64-vuotiaat

Tyottdmien toteutuneet
terveystarkastukset

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisuunnitelma 2027-2030

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Ikaihmiset

Lonkkamurtumat
65 vuotta tayttaneilla

Kaatumisiin ja
putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilla

%

Vain Pohteen toimintaa kuvaava mittari: aikuisten alkoholinkayton lyhytneuvontaan perusterveydenhuollossa



Koko vaeston hyvinvointisuunnitelma
vuosille 2027-2030

Taulukoiden me-muoto tarkoittaa,
etta Pohde tekee asiaa yhdessa esimerkiksi
kuntien, jarjestojen, seurakuntien, yritysten ja
muiden yhteistyOkumppaneiden kanssa.



Toimenpiteet, jotka koskevat koko vaestoa ja tavoitteita 1-9 Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Pohteen Mita teemme? Ketka tekevat? Mika taho koordinoi? Miten arvioimme?
strateginen

tavoite

Parannamme + Viestimme asukkaille hyvinvoinnin edistamisesta Pohde, kunnat, jarjestot, Pohteen hyvinvoinnin Mittarit maaritellaan
asukkaiden » esimerkiksi yhteiset viestintdkampanjat, viestintdmateriaalit ja seurakunnat ja muut edistamisesta vastaava syys-lokakuun
mahdollisuuksia asiantuntijoiden luennot yhteistydkumppanit. taho. Pohjois-Pohjanmaan  aikana. Nyt nakyvilla
pitaa itse huolta + Levitdmme tietoa Reittis — Kohti hyvinvointia -verkkosivusta Pohjois-Pohjanmaan hyvinvoinnin edistdmisen vain hyte-kertoimen
omasta ja (pohde.fi/reittis). Parannamme Reittiksen toimivuutta ja sisaltoja. hyvinvoinnin edistdmisen yhteistyéryhma Hyry mittarit.

laheistensa teemakohtaiset (tietoa Pohteen

hyvinvoinnista asiantuntijatiimit tai verkkosivulla).

tavoitteissa 1-9 vastaavat.

Vahvistamme » Sovimme selkeasta yhteistydsta ja tydnjaosta: roolit, vastuut ja Sama kuin edella. Sama kuin edella.

ennaltaehkaisevaa tehtavat esimerkiksi

yhteistyota v' puheeksiotossa ja asukkaiden ohjauksessa avun pariin

tavoitteissa 1-9 (palveluohjaus)

v’ tiedonkulussa ja tiedolla johtamisessa (prosessikuvaukset).
* Teemme yhteistyota sovitun tydnjaon mukaisesti.
* Perehdytamme ja koulutamme ammattilaisia ja yhteistydkumppaneita.
* Taydennamme tietoa hyvinvoinnista omalla tiedonkeruulla
+ asukkailta (myds harvoin kuulluksi tulevat ryhmat)
+ tahoilta, jotka edustavat harvoin kuulluksi tulevia asukasryhmia
* kunnilta ja yhteistyOkumppaneilta.
* Kunnat ja Pohde myontavat avustuksia jarjestdjen toimintaan (mm.
vertaistukeen). Kannustamme asukkaita jarjesto- ja
vapaaehtoistoimintaan.
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Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
vuosille 2027-2030

Taulukoiden me-muoto tarkoittaa,
etta Pohde tekee asiaa yhdessa esimerkiksi
kuntien, jarjestojen, seurakuntien, yritysten ja
muiden yhteistyOkumppaneiden kanssa.



Lasten ja nuorten .
hyvinvointisuunnitelman sisalto P e 5‘

Lakisaateiset perusteet:
sisaltaa lasten hyvinvointisuunnitelman, alueellisen opiskeluhuollon suunnitelman seka neuvolasuunnitelman nakokulmat

tukee lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia, terveytta ja turvallista kasvua
tuen tarpeiden varhainen tunnistaminen ja oikea-aikainen, vaikuttava palvelu
monialainen yhteistyo: hyvinvointialueen toimijat, kunnat, koulutuksen jarjestajat, seurakunta, jarjestot ja muut toimijat

Hyvinvointisuunnitelma Painopiste Arviointi Tietopohja

* ennaltaehkaiseva ja hyvinvointia edistava > WRIARITED LD STREE A e « hyvinvoinnin tila osana « lasten ja nuorten keskeiset
toiminta ja palvelut ari(essla (neuvri)li - \liarr;alskasvatus hyvinvointikertomusta indikaattorit:

« hyvat arjen rutiinit tukevat seka — koulu — perhekeskus), tavoitteena o kouluterveyskysely,
vahvistavat hyvinvointia: mielenterveys, sijoitusten vahentaminen, > [ellis RS E i, ST Terveyden ja hyvinvoinnin

laatu ja vaikuttavuus osana

turvallisuus, osallisuus varmistetaan myos vaativien sosiaali- ja terveyspalvelujen laitoksen tilastot
. ihmi i3 ia mi VOINNi palvelujen toimivuus sosiaall- ja terveyspalvelu

IhmISSl..IhteI”a J.a mleI(.en thIan)ln'r']ll'"a ki ok » . jarjestamissuunnitelmaa « palvelutarpeet

R S D G tKi olkeaan alkaanja - seka talousarviota ja + palvelujen kaytto, saatavuus
* palvelujen yhteensovittaminen ja kehitysvaiheen mukaisesti taloussuunnitelmaa ja alueelliset erot

neuvolan, opiskeluhuollon seka » ongelmien kasaantumisen ehkaisy . :

’ . . . i + asiakaskokemus ja -palaute
sosiaalipalveluiden yhteinen kokonaisuus ja palvelutarpeen keventaminen kustannusvalkut.tavu.usl . . -
L . pr , henkilésté . ¢ osana talouden ja toiminnan + alueellisen opiskeluhuollon

) pallrlloplsteena kehllj[taa I?stenfsq?!ellun . en ..I s qn el ?V““S ohjausta yhteistyOryhman toiminta

kotiin annettava tyo seka kehittaa ja ja tyon vaikuttava kohdentaminen

. . + toiminta- ja talousluvut
vahvistaa omaa sijaishuoltoa

Lasten ja nuorten hyvan kasvun visio (LAPE-visio):

Pohjois-Pohjanmaa on lasten ja nuorten maakunta, jossa hyvinvointi, yhteisollisyys ja monialainen yhteisty6 muodostavat toiminnan
perustan. Lapset ja perheet saavat osa-aikaista tukea ja kokevat alueen hyvaksi paikaksi asua ja kasvaa. Paatoksenteko perustuu tutkittuun
tietoon. 1) yhteistyo ja kumppanuudet 2) tietoon perustuva kehittaminen 3) vanhemmuuden tukeminen 4) yhteisollisyys ja osallisuus.



Kehittamiskohde 1: Lasten ja nuorten arjen rutiinit

Tavoite

Terveellisemmét
elintavat

MPR-rokotus-
kattavuus
paranee

Vaikuttavampaa
tukea
vanhemmuuteen
ja
koulunkayntiin
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Mita teemme?

Pohjois-Pohjanmaan maakuntaohjelmalla 2026-2030 edistetaan asukkaiden
fyysista aktiivisuutta. Luettavissa Pohjois-Pohjanmaan liiton verkkosivulla.

Sovimme yhteistyokaytinnosta, jolla tarjoamme lapsille ja nuorille perheineen
likuntaan, ravitsemukseen ja uneen liittyvaa elintapaohjausta
(elintapaohjausmalli). Mallissa keskitymme heihin, joilla on elintapoihin liittyvia
riskitekijoita.

Toteutamme yhteistyota kaytannossa.

Lisddmme laadukkaan ruokakasvatuksen toteutumista
varhaiskasvatuksessa ja kouluissa. Huomioimme ajankohtaiset ilmi6t.
Pohde auttaa kuntia ottamaan kayttodn Nykytila.fi-tydkalun, jolla arvioidaan
ruokailun ja ruokakasvatuksen nykytilaa.

Pohde jarjestda kouluissa koulupaivan aikana suun terveytta edistavaa
ryhmétoimintaa 8- ja 13-vuotiaille.

Viestimme MPR-rokotteiden tarkeydesta (tuhka- ja vihurirokko, sikotauti)
Pohde tehostaa omia toimiaan, joilla voidaan nostaa rokotuskattavuutta
(vuonna 2026 x %, sijoitus x): esim. taito kohdata eparoéivat vanhemmat.

Parannamme perhekeskustoiminnalla varhaista tunnistamista ja tukea
varhaiskasvatuksessa ja koulussa. Otamme yhdessé kehitetyn varhaisen tuen
yhteistyokaytannon kayttéon koko Pohjois-Pohjanmaan alueella.

Pohde ottaa kayttéon vaikuttavampia psykososiaalisia menetelmia. Niilla
vaikutetaan yksilon tunteiden hallintaan, ajatteluun ja kayttaytymiseen.
Autamme yhden kontaktin periaatteella ndissa tilanteissa: haastavasti
kayttaytyvat lapset, kouluakdymattémat lapset ja nuoret, vanhemmuuden
haasteet (esimerkiksi jaksaminen, rajojen asettaminen, vanhemmaksi
kasvamiseen liittyvat tunteet).

Viestimme neuvoloiden ja opiskeluhuollon terveystarkastusten tarkeydesta.
Pohde nostaa tarkastuksista pois jddneiden nelivuotiaiden ja kahdeksas-
luokkalaisten tuen tarpeen selvityksen kuuden parhaan hyvinvointialueen
joukkoon (vuonna 2026 x %, sijoitus Xx).

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisuunnitelma 2027-2030

Ketka tekevat?

Pohteen neuvolat, opiskelu-
huolto, aikuisten palvelut,
ravitsemusterapeutit. Kuntien
varhaiskasvatus, koulut, ateria- ja
likuntapalvelut. Jarjestét ja
seurakunnat.

Pohteen ravitsemusterapeutit.
Kuntien varhaiskasvatus, koulut
ja ateriapalvelut.

Pohteen suun terveydenhuollon
hoitotydn ammattilaiset
yhteistydssa koulujen kanssa.

Pohteen terveydenhoitajat ja
infektiolaakarit.

Pohteen perhekeskuspalvelut:
neuvola, opiskeluhuolto, lasten ja
nuorten erityispalvelut. Kuntien
varhaiskasvatus. Koulutuksen
jarjestajat. Jarjestét, seurakunnat,
yritykset.

Pohteen neuvolat ja
opiskeluhuolto. Kuntien
varhaiskasvatus ja koulut.

Mika taho koordinoi?

Pohjois-Pohjanmaan liitto

Pohteen terveyden- ja
sairaanhoidon toimialue.
Pohjois-Pohjanmaan
elintapaohjauksen
asiantuntijatiimi.

Pohteen OYS
Sairaalapalvelujen
toimialue. Pohjois-
Pohjanmaan ravitsemus-
terveyden verkosto.

Pohteen terveyden- ja
sairaanhoidon toimialue

Pohteen
perhekeskuspalvelut

Pohteen
perhekeskuspalvelut.
Perhekeskustoiminnan
johtotiimit ja -ryhma.
Hyvinvointialuetasoinen
opiskeluhuollon
yhteistyéryhma.

Pohteen
perhekeskuspalvelut

Pohde »"

Miten arvioimme?

Kouluruokailusuosituksen
noudattaminen koulussa *

MPR-rokotuskattavuus *

Terveystarkastuksista pois
jaaneiden tuen tarpeen
selvitys (4-vuotiaat, 8-
luokkalaiset) *

* Hyte-kertoimen mittari.



Kehittamiskohde 2: Lasten ja nuorten ihmissuhteet
ja mielen hyvinvointi

Tavoite

Mielen
hyvinvointi
paranee ja
yksinaisyys
viahenee
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Mita teemme?

Ohjaamme lapsia ja nuoria kuntien ja muiden toimijoiden yhteisélliseen,
kasvokkain tapahtuvaan vapaa-ajan toimintaan ja harrastuksiin.

Pohjois-Pohjanmaan kulttuurin kehittamisohjelma 2026-2030 tukee lasten ja
nuorten kulttuurihyvinvointia. Ohjelma luettavissa Pohjois-Pohjanmaan liiton
verkkosivulla.

Edistdmme digihyvinvointia ja ehkdisemme ongelmallista digimedian kayttoa:

Levitamme vaikuttavaksi todettuja hyvia kaytantoja (esim. pilotoinnissa oleva
Unlogged-toimintamalli lukioihin ja mahdollisesti yldkouluihin)

Koulutamme nuorten parissa toimivia ammattilaisia (esim. ilmainen DigiWellPro-
nettikoulutus)

Haemme hankerahoitusta ongelmallisesti digimediaa kayttavien henkildiden
palvelujen ja sote-ammattilaisten tykalujen kehittdmiseen.

Tarjoamme vaikuttavampaa tukea lasten ja nuorten
* koululasnéoloon (koulupoissaolojen ehkaisyyn)
* koulukiusaamisen ehkaisyyn.

Sisallytamme varhaisen tuen yhteistyokaytantéon apua ja tukea tilanteissa,
joissa lapsella tai nuorella on psyykkista oireilua, yksinaisyytta ja/tai
neuropsykiatrisia oireita (esim. keskittymisvaikeus, ylivilkkkaus, vaikeus sopeutua
ryhmatilanteisiin). Auttaminen tapahtuu lahella lapsen, nuoren ja perheen arkea.
Digipalvelujen rinnalla on my6s kasvokkaisia auttamisen keinoja.
Yhdenmukaistamme yhteisollista opiskeluhuoltoa, jolla esimerkiksi
varmistetaan opiskelijoiden ja huoltajien osallisuutta, edistetdan kouluymparistén
turvallisuutta ja vuorovaikutustaitojen ja mielenterveyden edistamista ja
ehkaistaan kiusaamista.

Yksilollisessa opiskeluhuollossa Pohde ottaa kayttoon vaikuttavia
psykososiaalisia menetelmia.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisuunnitelma 2027-2030

Ketka tekevat?

Pohteen ja kuntien palvelut,
joissa kohdataan lapsia,
nuoria ja perheita. Jarjestot ja
seurakunnat.

Pohteen ja kuntien palvelut,
joissa kohdataan lapsia,
nuoria ja perheita. Oulun
yliopisto. Jarjestot ja
seurakunnat.

Pohteen ja kuntien palvelut,
joissa kohdataan lapsia,
nuoria ja perheita. Jarjestét ja
seurakunnat.

Pohteen neuvolat,
opiskeluhuolto, terveyden- ja
sairaanhoidon palvelut,
erikoissairaanhoito. Kuntien
varhaiskasvatus ja koulut.
Jarjesto6t ja seurakunnat.

Mika taho koordinoi?

Pohteen perhekeskuspalvelut.
Perhekeskustoiminnan
johtotiimit ja -ryhma.

Pohjois-Pohjanmaan liitto

Pohteen hyvinvoinnin
edistamisesta vastaava taho
ja Oulun yliopiston
DigiWellbeing-tutkimusryhma.

Pohteen perhekeskuspalvelut.
Alueellinen opiskeluhuollon
yhteistyéryhma. Koulutuksen
jarjestajakohtaiset
ohjausryhmat.

Pohteen perhekeskuspalvelut.
Alueellinen opiskeluhuollon
yhteistyéryhma.
Perhekeskustoiminnan
hyvinvointialuetasoinen
johtoryhma.

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Miten arvioimme?



Kehittamiskohde 3: Turvallinen arki

Tavoite

Taloudelliset
huolet
vahenevat

Paihteiden
kaytto
vahenee

Lahisuhde-
vakivalta
vahenee

Onnetto-
muudet,
tapaturmat ja
myrkytykset
vahenevit
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Mita teemme?

Kunnat ja muut toimijat tarjoavat maksutonta tai edullista toimintaa ja
muuta tukea.

Siséllytdmme varhaisen tuen yhteistydokaytanté6on apua ja tukea
perheiden taloudellisiin huoliin. Kohdistamme varhaista apua erityisesti
niihin perheisiin, joissa kuormitus kasautuu.

Lisddmme tietoisuutta paihteiden, nikotiinituotteiden ja rahapelaamisen
riskeista ja haitoista, ennaltaehkaisysta ja varhaisesta tuesta (esim.
paihdekasvatus, vanhempainillat, Wilma-viestit, kampanjat).
Ennaltaehkdisemme ja puutumme varhain paihdekokeiluihin ja
rahapelaamiseen (esim. paihdekasvatus, tuki vanhemmille, ammattilaisten
kaytantd varhaiseen tunnistamiseen ja neuvontaan). Huomioimme
erityisesti poikien riskikayttaytymisen.

Kaytamme keinoja, joilla suojaamme lapsia vanhempien paihteiden
kayton haitoilta: esim. perheen voimavarat, vanhempainryhmat.

Otamme kayttoon yhdenmukaisia kaytantdja lahisuhdevakivallan ja sen
riskien tunnistamiseen seka varhaiseen puuttumiseen:

Lisddmme tietoisuutta Iahisuhdevakivallasta ja siihen saatavasta avusta
Lisddmme Pohteen, kuntien ja yhteisty6tahojen osaamista
l&hisuhdevakivallan ehkaisysta ja siihen puuttumisesta

Jatkamme ja selkiytdmme yhteisty6ta Iahisuhdevakivallan
ehkaisemisessa

Sovimme yhdenmukaisen tydnjaon Pohteen ja kuntien valille siitd, miten
lakisaateiset kouluympariston terveellisyyden, turvallisuuden ja
hyvinvoinnin tarkastukset suunnitellaan ja toteutetaan neljan vuoden
valein.

Pelastuslaitos toteuttaa ja seuraa vuosittaista turvallisuusviestinnan
suunnitelmaansa (luettavissa pelastuslaitoksen verkkosivulla). Viestinta
toteutuu vuosittain esikoululaisille, 8. luokan oppilaille ja toisen asteen
opiskelijoille seka resurssien salliessa 4. luokan oppilaille.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisuunnitelma 2027-2030

Ketka tekevat?

Pohteen ja kuntien palvelut, joissa
kohdataan lapsia, nuoria ja perheita.
Jarjestodt ja seurakunnat.

Pohteen ja kuntien palvelut, joissa
kohdataan lapsia, nuoria ja perheita.
Jarjestodt ja seurakunnat.

Lue tarkempi toteutussuunnitelma
Pohteen verkkosivulta.

Pohteen ja kuntien palvelut, joissa
kohdataan lapsia, nuoria ja perheita.
Jarjestodt ja seurakunnat.

Lue tarkempi toteutussuunnitelma
Pohteen verkkosivulta.

Pohteen opiskeluhuolto. Koulutuksen
jarjestajat ja kunnan muut tarvittavat
toimijat.

Pelastuslaitos yhteistytssa
oppilaitosten ja viranomaisten
kanssa.

Mika taho koordinoi?

Pohteen
perhekeskuspalvelut.
Perhekeskustoiminnan
johtotiimit ja -ryhmat.

Pohteen hyvinvoinnin
edistdmisen vastuualue.
Pohjois-Pohjanmaan
ehkaisevan paihdetyon
kehittajatydryhma.
Kuntien ehkaisevan
paihdetydn
yhdyshenkildverkosto.

Pohteen hyvinvoinnin
edistamisen vastuutaho ja
NAKOVA-hanke.
Pohjois-Pohjanmaan
l&hisuhdevakivaltatyon
asiantuntijatiimi. OYSin
lasten ja nuorten
oikeuspsykiatrian yksikko.

Pohteen
perhekeskuspalvelut.

Alueellisen opiskeluhuollon

yhteistyéryhma.

Pohjois-Pohjanmaan
pelastuslaitos.

Pohde 5(
Pohjois-Pohjanmaan

Miten arvioimme?

Kouluympdristdn terveel-
lisyyden ja turvallisuuden
seka kouluyhteisén
hyvinvoinnin tarkastaminen *

Vammojen ja myrkytysten
vuoksi sairaalassa hoidetut
potilaat *

* Hyte-kertoimen mittari.



Pohjois-Pohjanmaan

Hyvinvointisuunnitelman toimenpiteet vaikuttavat Pohde i‘

lasten ja nuorten koettuun terveyteen
Kuntien hyte-kertoimessa on mittari (\IEIET Taloudel-

"kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi”. Perhe ja hyvinvointi linen ja

Emme aseta talle mittarille erillisia toimenpiteita, Ié_ihei_set sosiaalinen

koska lasten ja nuorten kokemus omasta terveydesta ihmis- asema

syntyy usean tekijan yhteisvaikutuksesta. suhteet

Viereisessa kuviossa on ne asiat, jotka
kansainvalisten ja suomalaisten Turvallisuus
tutkimusten ja katsausten* mukaan ovat

vahvimmin yhteydessa koettuun terveyteen.

Koulu-

hyvinvointi

Kuviossa olevat asiat ovat samoja,

joihin jo vaikutamme edella kerrotuilla toimenpiteilla.
Nain ollen meidan pitaisi pystya parantamaan
lasten ja nuorten koettua terveytta toteuttamalla
taman hyvinvointisuunnitelman toimenpiteita.

* Kaytimme tutkimustiedon lI6ytamisessa ja yhteenvedossa tekoalya. ‘

Lapsen ja nuoren kokemus
omasta terveydesta
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Tyoikaisten hyvinvointisuunnitelma
vuosille 2027-2030

Taulukoiden me-muoto tarkoittaa,
etta Pohde tekee asiaa yhdessa esimerkiksi
kuntien, jarjestojen, seurakuntien, yritysten ja
muiden yhteistyOkumppaneiden kanssa.



Kehittamiskohde 1: Tyoikaisten ja nuorten aikuisten
arjen rutiinit

Tavoite

Terveellisemmat
elintavat

Tyokyky
paranee
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Mita teemme?

Pohjois-Pohjanmaan maakuntaohjelma 2026-2030 edistéda asukkaiden fyysista
aktiivisuutta. Luettavissa Pohjois-Pohjanmaan liiton verkkosivulla.

Toteutamme koko Pohjois-Pohjanmaan alueella elintapaohjauksen
yhteistyokaytantoa, jolla tarjoamme tyoikaisille liikuntaan, ravitsemukseen
ja uneen liittyvaa prosessinomaista elintapaohjausta (elintapaohjausmailli).
Keskitymme tydikaisiin, joilla on elintapoihin liittyvia riskitekijoita.
Prosessinomainen tarkoittaa, ettd ohjaus on yksildllista ja suunnitelmallista
ja sisaltaa useita tapaamiskertoja.

Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2 diabetesriskissa oleville alle
65-vuotiaille: Pohde nostaa tuloksensa kuuden parhaan alueen joukkoon
(vuonna 2026 x %, sijoitus x).

Jos lakien puolesta on mahdollista, Pohde myontaa kuntien
likuntaneuvojille rajatun luku- ja kirfjaamisoikeuden
potilastietojarjestelmaan.

Parannamme ty6ttdmien ohjautumista Pohteen tekemiin ty6ttéomien
terveystarkastuksiin. Pohde nostaa ty6ttdmien osuutta, joille tarkastus on
tehty (vuonna 2026 x %, sijoitus x).

Mielenterveyden hairidt ja usein elintapoihin liittyvat tuki- ja
likuntaelinsairaudet ovat merkittdvimmat tydikaisten tydkyvyttdmyyden
taustatekijat. Parannamme tydkykya eniten toteuttamalla ne tdméan
suunnitelman toimenpiteet, jotka liittyvat elintapaochjaukseen, ehkaisevaan
paihdetydhdn ja mielen hyvinvointiin.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisuunnitelma 2027-2030

Ketka tekevat?

Pohteen terveyden- ja
sairaanhoidon palvelut ja OYS
sairaalapalvelut.
Muutosvoima-hanke. Kuntien
tydikaisia kohtaavat palvelut.
Liikuntaneuvonnan
alueverkostot. Pohjois-
Pohjanmaan soveltavan
likunnan tydryhma. Pohjois-
Pohjanmaan
ravitsemusterveyden verkosto
ja kulttuurihyvinvointiverkosto.
Jarjestét ja seurakunnat.

Pohteen terveyden- ja
sairaanhoidon palvelut.

Pohteen terveyden- ja
sairaanhoidon palvelut.
Kuntien ty6ikaisia kohtaavat
palvelut. Jarjestot ja
seurakunnat.

Mika taho
koordinoi?

Pohjois-Pohjanmaan liitto

Pohteen terveyden- ja

sairaanhoidon palvelut.

Pohjois-Pohjanmaan
elintapaohjauksen
kehittajatiimi.

Pohteen terveyden- ja

sairaanhoidon palvelut.

Pohjois-Pohjanmaan
elintapaohjauksen
kehittajatiimi.

Pohteen terveyden- ja

sairaanhoidon palvelut.

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Miten arvioimme?

» Elintapaneuvonta tyypin 2
diabetesriskissa oleville alle
65-vuotiaille *

+ Tyottomien toteutuneet
terveystarkastukset *

+ Tyokyvyttomyyselaketta
saavat 25-64-vuotiaat *

* Vaikuttaa hyte-kertoimeen.



Kehittamiskohde 2: Tyoikaisten ja nuorten aikuisten
ihmissuhteet ja mielen hyvinvointi

Tavoite

Mielen C
hyvinvointi :
paranee ja
yksinaisyys
vahenee
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Mita teemme?

Kannustamme asukkaita yhteisolliseen toimintaan
Viestimme asukkaille omahoidosta ja varhaisesta avusta, kun oireet ovat viela
lievia: esimerkiksi mielenterveyden ja yksindisyyden omahoito-ohjelmat, jotka
luettavissa Mielenterveystalon verkkosivulla.
Lisaamme Pohteen yhteistyéta kuntien, jarjestdjen ja seurakuntien kanssa
Ensilinjan mielenterveyspalveluissa ja Porstua-toiminnassa:
v Ensilinja on tarkoitettu asukkaille, joilla on lievaa mielenterveyden
oireilua.
v Porstua auttaa pitkaan mielenterveyspalveluita tarvinneita henkil6ita
kotiutumaan.
Pohde ottaa kayttéon uusia tapoja mitata mielenterveyspalvelun
vaikuttavuutta (arkivaikuttavuus, toipumisorientaatio).
Haemme hankerahoitusta, jolla voimme kehittda palveluja ja sosiaali- ja
terveysammattilaisten tydkaluja heille, jotka kayttavat digimediaa
ongelmallisella tavalla.

Vahennamme syrjaytymisen riskia:

Pohjois-Pohjanmaan kulttuurihyvinvoinnin ohjelma 2026-2030 edistdd asukkaiden

Hanke 1: Haettu hankerahoitusta kesalld 2026. Jos rahoitus mydnnetaan,
kehitdmme tydikaisille ja nuorille aikuisille toiminnallista tukea (opiskelu, IPS-
tyéhdnvalmennus, hoidon ja kuntoutuksen vaikuttavuus).

Hanke 2: Haemme rahoitusta hankkeelle, jonka ensisijaisena kohderyhmana
ovat koulutuksen ja tydeldman ulkopuolella olevat tai niiden ulkopuolelle
jd@misen riskissa olevat 18-25-vuotiaat nuoret aikuiset. Tavoitteena on
parantaa toimintakykya, osallisuutta ja tydeldmavalmiuksia seka sujuvoittaa
siirtymia koulutukseen ja tydeldamaan.

Viestimme luonnon hyvinvointivaikutuksista (luontohyvinvointi).
Paivitdmme Reittiksen luontohyvinvoinnin verkkosivun.
Parannamme mahdollisuuksia luontohyvinvointiin.

kulttuurihyvinvointia. Luettavissa Pohjois-Pohjanmaan liiton verkkosivulla.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisuunnitelma 2027-2030

Ketka tekevat?

Pohteen ja kuntien palvelut,
joissa kohdataan tyoikaisia ja
nuoria aikuisia.

Jarjestoét ja seurakunnat.
Oulun yliopiston
Digiwellbeing-tutkimusryhma.

Pohteen ja kuntien palvelut,
joissa kohdataan tydikaisia ja
nuoria aikuisia. Jarjestot ja
seurakunnat.

Pohteen ja kuntien palvelut,
joissa kohdataan tydikaisia ja
nuoria aikuisia. Jarjestot ja
seurakunnat.

Mika taho
koordinoi?

Pohteen
mielenterveyspalvelut
ja hyvinvoinnin
edistamisen
vastuutaho.

Pohteen
perhekeskuspalvelut

Pohteen hyvinvoinnin
edistamisen
vastuutaho

Pohjois-Pohjanmaan
liitto

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Miten arvioimme?

* 18-34-vuotiaat, jotka
mielenterveyshairididen vuoksi
tyokyvyttomyyselakkeella *

* Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet
17-24-vuotiaat *

* 20-24-vuotiaat, jotka eivat tyossa,
koulutuksessa eika
asevelvollisuutta suorittamassa *

* Vaikuttaa hyte-kertoimeen.



Kehittamiskohde 3: Tyoikaisten ja nuorten aikuisten
turvallinen arki

Tavoite

Taloudellinen
hyvinvointi
paranee

Paihdehaitat
vahenevit

Lahisuhde-
vakivalta vahenee

Onnettomuudet,
tapaturmat ja
myrkytykset
vahenevit
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Mita teemme?

Luomme yhteistyokaytiannon, jolla tarjoamme varhaista apua tydikaisten ja nuorten

aikuisten taloudellisiin huoliin. Kaytanto perustuu selkeasti sovittuun yhteistyéhon ja
tydnjakoon, jossa otetaan puheeksi my0s lapset. Toteutamme kaytantda.

Lisdamme tietoisuutta paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden ja rahapelaamisen
riskeista ja haitoista seka niiden vahentamisen keinoista, avusta ja tuesta (esim.
viestinta ja stigman eli hapealeiman ennaltaehkaisy ja purku).

Tunnistamme riskikdyton varhain ja tarjoamme apua: esim. yhteinen kaytanto
varhaiseen tunnistamiseen ja neuvontaan, tyOpaikoilla toteutettava ehkaiseva
paihdetyd (paihdeohjelma) ja ammattilaisten osaamisen lisdaminen. Huomioimme
erityisesti miesten alkoholin riskikayton ja nuorten miesten nikotiinipussien kayton.
Pohde lisaa lyhytneuvontaa alkoholinkaytosta (puheeksiotto ja mini-interventio)
asiakkaille, joiden juomiseen liittyy haitta tai haittariski (vuonna 2026 x %, sijoitus x).
Pohteen suun terveydenhuollon vastaanotto toteuttaa jarjestelmallisesti
lyhytneuvontaa tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytosta.

Otamme kayttoéon yhdenmukaisia kaytantoja lahisuhdevakivallan ja sen riskien
tunnistamiseen seka varhaiseen puuttumiseen

Lisdamme Pohteen, kuntien ja yhteisty6tahojen osaamista Iahisuhdevakivallan
ehkaisysta ja siihen puuttumisesta

Lisaamme tietoisuutta lahisuhdevakivallasta ja siihen saatavasta avusta
monikanavaisesti ja monikielisesti

Jatkamme ja selkiytamme yhteistyota lahisuhdevakivallan ehkaisemisessa

Pelastuslaitos toteuttaa ja seuraa vuosittaista turvallisuusviestinnan
suunnitelmaansa (luettavissa pelastuslaitoksen verkkosivulla). Tydikaisia ja nuoria
aikuisia tavoitetaan ainakin sosiaalisen median kanavissa ja messuilla.
Yhteistydkumppanit jakavat sosiaalisen median paivityksia.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisuunnitelma 2027-2030

Ketka tekevat?

Pohteen ja kuntien
palvelut, joissa
kohdataan ty6ikaisia.

Jarjestot ja seurakunnat.

Pohteen ja kuntien
palvelut, joissa
kohdataan ty6ikaisia.

Jarjestot ja seurakunnat.

Lue tarkempi
toteutussuunnitelma
Pohteen verkkosivulta.

Pohteen ja kuntien
palvelut, joissa
kohdataan tyoikaisia.

Jarjestot ja seurakunnat.

Lue tarkempi
toteutussuunnitelma
Pohteen verkkosivulta.

Pohjois-Pohjanmaan
pelastuslaitos
yhteistydssa tyoikaisia
kohtaavien tahojen
kanssa.

Mika taho koordinoi?

Pohteen hyvinvoinnin
edistamisen vastuutaho

Pohteen hyvinvoinnin

edistamisen vastuualue.

Pohjois-Pohjanmaan
ehkaisevan paihdetyon
asiantuntijatydryhma.
Kuntien ehkaisevan
paihdetyon
yhdyshenkildverkosto.

Pohteen hyvinvoinnin
edistdmisen vastuualue
ja NAKOVA-hanke.
Pohjois-Pohjanmaan
lahisuhdevakivaltatyon
asiantuntijatiimi.

Pohjois-Pohjanmaan
pelastuslaitos

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Miten arvioimme?

* (Perus)toimeentulotukea
pitkdaikaisesti saaneet 25-64-
vuotiaat

» Alkoholinkaytén mini-
intervention toteutuminen,
kun juomiseen liittyy haitta
tai haittariski *

Vammojen ja myrkytysten
vuoksi sairaalassa hoidetut
potilaat *



lkaantyneen vaeston hyvinvointisuunnitelma
vuosille 2027-2030

Taulukoiden me-muoto tarkoittaa,
etta Pohde tekee asiaa yhdessa esimerkiksi
kuntien, jarjestojen, seurakuntien, yritysten ja
muiden yhteistyOkumppaneiden kanssa.



Pohjois-Pohjanmaan

lkaantyneen vaeston Pohde 5
hyvinvointisuunnitelman sisalto

Lakisaateiset perusteet:
« |kaantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsenaisen suoriutumisen tukeminen

« Palvelutarpeiden ennakointi ja niihin vastaaminen oikea-aikaisesti seka palvelujen riittavyyden, laadun ja vaikuttavuuden varmistaminen
* YhteistyO eri toimijoiden kanssa: kunnat, muut julkiset toimijat, seurakunnat, jarjestot, yksityiset toimijat

Hyvinvointisuunnitelma Painopiste Arviointi Tietopohja

* ennaltaehkaiseva ja hyvinvointia « kotona ja arkiymparistdssa « hyvinvoinnin tila osana « lkarakenne, palvelutarpeet
edistava toiminta ja palvelut tapahtuva tarpeenmukainen tuki ja hyvinvointikertomusta - RAl-arviointitieto yksilén,

* hyvat arjen rutiinit tukevat palvelut oikea-aikaisesti - palvelujen riittavyys, laatu ja henkildston ja toimintayksikdn
terveytta ja toimintakykya  ikaihmiset asuvat kotona vaikuttavuus osana sosiaali- ja nakokulmasta (RAI tarkoittaa

* ihmissuhteilla ja mielen mahdollisimman pitkaan turvallisesti terveyspalvelujen arviointia ikaantyneen
hyvinvoinnilla laatua ja yksilOllinen tilanne huomioiden jarjestamissuunnitelmaa seka terveydesta, toimintakyvysta,
merkityksellisyytta elamaan » varhainen tuki ja ennaltaehkaisy talousarviota ja voimavaroista ja avuntarpeesta)

* turvallisuutta arkeen palvelutarpeen kasvun taloussuunnitelmaa + asiakaskokemus ja -palaute

« Osallisuutta vahvistaen hillitsemiseksi « kustannusvaikuttavuus osana + vanhusneuvostojen toiminta

* henkiloston osaaminen, saatavuus talouden ja toiminnan ohjausta + laatusuosituksen laatuindikaattorit

ja tyon vaikuttava kohdentaminen « Toiminta- ja talousluvut

Asuminen lapileikkaavana aiheena:

ikaystavallisyys, esteettomyys, asumistarpeiden ennakointi ja vastaavan asumisen kehittaminen yhteistyossa kuntien kanssa



lkaihmiset, tavoite 1:

Hyvat arjen rutiinit tukevat terveytta ja toimintakykya

Tavoite Mita teemme?

Terveellisemmat  Pohjois-Pohjanmaan maakuntaohjelma 2026-2030 edistaa asukkaiden
elintavat fyysista aktiivisuutta. Luettavissa Pohjois-Pohjanmaan liiton
verkkosivulla.

Vaikuttavaksi todettu kansallinen FINGER-kaytanto vaikuttaa useisiin

riskitekijoihin: tukee ikdantyvien aivo- ja muistiterveytta, terveytta ja

hyvinvointia edistavaa ravitsemusta ja liikuntaa, sosiaalisia suhteita

seka sydan- ja verisuonisairauksien riskitekijoiden hallintaa.

* Viimeistelemme ikdantyneiden elintapaohjauksen
yhteistyokaytannon (FINGER-pohjainen elintapaohjausmalli).

* Huomioimme ohjauksessa erityisesti ikaantyneet naiset, koska he

kokevat miehia todennakodisemmin suuria vaikeuksia arkitoimissaan.

* Juurrutamme kaytannon koko Pohjois-Pohjanmaalle ja toteutamme
sita.
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Ketka tekevat?

Pohteen terveyden- ja
sairaanhoidon palvelut,
ikaihmisten palvelut ja OYS
Sairaalapalvelut. Muutosvoima-
hanke. Kuntien palvelut, joissa
kohdataan ikdihmisia. Jarjestot ja
seurakunnat. Liikuntaneuvonnan
alueverkostot, soveltavan
likunnan tyoryhma,
ravitsemusterveyden verkosto,
kulttuurihyvinvointiverkosto.

Mika taho koordinoi?

Pohjois-Pohjanmaan liitto

Pohteen terveyden- ja
sairaanhoidon palvelut,
ikaihmisten palvelut ja
Muutosvoima-hanke.

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Miten arvioimme?

* Vaikuttaa hyte-kertoimeen.



Ikaihmiset, tavoite 2: Ihmissuhteilla ja mielen hyvinvoinnilla
laatua ja merkityksellisyytta elamaan

Tavoite

Mielen
hyvinvointi
paranee ja
yksinaisyys
viahenee

27

Mita teemme?

Pohjois-Pohjanmaan kulttuurin kehittdmisohjelma 2026-2030 tukee asukkaiden
kulttuurihyvinvointia. Ohjelma luettavissa Pohjois-Pohjanmaan liiton verkkosivulla.

Tuomme ikadihmisten tiedoksi keinoja omaehtoiseen mielen hyvinvoinnista
huolehtimiseen (esim. kuntien ja jarjestdjen toiminnassa, elintapaohjauksessa ja Pohteen
ikaneuvolan hyvinvointi- ja terveystarkastuksissa). Keinoja voivat olla esimerkiksi:
* Kulttuurihyvinvointi:
v’ Lisdamme tietoisuutta kulttuurihyvinvoinnista ja mahdollisuuksista
kulttuurihyvinvointiin. Ohjaamme kulttuuripalveluihin.
v Pohde kayttaa uutta kulttuurihyvinvoinnin neuvonta ja ohjaus -koodia.
* Luontohyvinvointi:
v’ Lisddmme tietoisuutta luonnon hyvinvointivaikutuksista. Kannustamme
luontohyvinvointia lisdavaan toimintaan.
v Paivitamme Reittiksen luontohyvinvointi-sivun.

Ensilinja tarkoittaa Pohteen puhelinpalvelua heille, joilla on lievia mielenterveyden

haasteita.

* Pohde selvittdd mahdollisuudet kasvokkaiseen Ensilinjapalveluun sita tarvitseville
asiakasryhmille.

Etsiva / I6ytdava vanhustyo etsii ja auttaa ikdantyneitd, jotka ovat vaarassa jaada ilman
tarvitsemiaan palveluja ja sosiaalisia kontakteja. Se auttaa heitd, jotka eivat itse osaa tai
uskalla hakea apua.

* Uudistamme ja vahvistamme etsivan / I6ytavan vanhustydn mallia yhdessa kuntien ja
kolmannen sektorin kanssa. Toteuttajina toimivat kaikki kuntien ja Pohteen tydntekijat ja
kolmannen sektorin toimijat, jotka kohtaavat ikdantyneita.

* Luomme verkoston olemassa olevien toimijoiden kesken ja laajennamme toimintaa
muihin alueen kuntiin. Viestimme kuntiin tietoa tydn vastinpareista, ikdantyneiden
palveluista ja niihin ohjautumisesta.

* Huomioimme erityisesti ndma yksinaisyysriskissa olevat ikdihmisen ryhmat: elakoityvat,
leskeksi jadneet, yksin asuvat, vakavaa yksinaisyytta kokevat, sairastumisen vuoksi
muutostilanteessa olevat, vahavaraiset, vahemmistdihin kuuluvat.
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Ketka tekevat?

Pohteen ja kuntien
palvelut, joissa
kohdataan ikaihmisia.
Jarjestot ja seurakunnat.

Pohteen ja kuntien
palvelut, joissa
kohdataan ikaihmisia.
Pohjois-Pohjanmaan
osallisuusverkosto.
Jarjestdt ja seurakunnat.

Mika taho koordinoi?

Pohjois-Pohjanmaan liitto

Pohteen hyvinvoinnin
edistamisen vastuutaho

Pohteen
mielenterveyspalvelut

Pohteen ikaihmisten
palvelut

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Miten arvioimme?

* Vaikuttaa hyte-kertoimeen.



Ikaihmiset, tavoite 3 (1/2): Turvallisuutta arkeen

Tavoite

Taloudelliset
huolet
vahenevit

Paihdehaitat
vahenevat

Lahisuhde-
vakivalta
vahenee

Mita teemme?

Huomioimme palveluissa ja toiminnassa ikdihmisten kasvaneet taloudelliset
huolet ja yleistyneet taloushuijaukset.

Pohde vahvistaa gerontologista sosiaality6té ja -ohjausta koko alueella. Ne
antavat ikdantyneille ohjausta ja neuvontaa mm. asumiseen, talouteen ja
edunvalvontaan liittyvissa asioissa.

Lisaamme tietoisuutta paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden ja
rahapelaamisen riskeista ja haitoista seka niiden vahentamisen keinoista,
avusta ja tuesta (esim. viestinta, stigman eli hapealeiman ennaltaehkaisy ja
purkaminen).

Tunnistamme riskikaytén varhain ja tarjoamme varhaista tukea ja apua (esim.
ammattilaisten yhteinen kaytantdé varhaiseen tunnistamiseen, puheeksiottoon ja
neuvontaan, ammattilaisten osaamisen lisdaminen). Huomioimme erityisesti
miesten riskikayton.

Tuemme ikaihmisia, joita Iaheisen ihmisen riippuvuudet koskettavat (esim.
tietoa ja tukea arjessa jaksamiseen).

Otamme kayttoon yhdenmukaisia kaytantoja ikaihmisiin kohdistuvan
lahisuhdevakivallan ja sen riskien tunnistamiseen seka varhaiseen
puuttumiseen

Lisddmme Pohteen, kuntien ja yhteisty6tahojen osaamista ikaihmisiin
kohdistuvan lahisuhdevakivallan ehkaisysta ja siihen puuttumisesta
Lisddmme alueen asukkaiden tietoisuutta ikdihmisiin kohdistuvasta
I&hisuhdevakivallasta ja siihen saatavasta avusta. Viestinnassa huomioimme,
ettd kdytamme myds muuta kuin digitaalista viestintaa.

Jatkamme ja selkeytamme yhteisty6ta Idhisuhdevakivallan ehkaisemisessa
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Ketka tekevat?

Pohteen ikdihmisten palvelut
ja sosiaalitydn tehtavaala.
Kunnat, jarjestot,
seurakunnat, yritykset.

Pohteen ja kuntien palvelut,
joissa kohdataan ikaihmisia.
Jarjestoét ja seurakunnat.

Lue tarkempi
toteutussuunnitelma
Pohteen verkkosivulta.

Kuntien ja Pohteen palvelut,
joissa kohdataan ikaihmisia.
Jarjestodt ja seurakunnat.

Lue tarkempi
toteutussuunnitelma
Pohteen verkkosivulta.

Mika taho koordinoi?

Pohteen ikdihmisten
palvelut ja hyvinvoinnin

edistamisen vastuutaho.

Pohteen hyvinvoinnin

edistamisen vastuutaho.

Pohjois-Pohjanmaan
ehkaisevan paihdetyon
asiantuntijatydoryhma.
Kuntien ehkaisevan
paihdetydn
yhdyshenkiléverkosto.

Pohteen hyvinvoinnin
edistdmisen vastuualue
ja NAKOVA-hanke.
Pohjois-Pohjanmaan
I&hisuhdevakivaltatydn
asiantuntijatiimi.

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue

Miten arvioimme?

* Vaikuttaa hyte-kertoimeen.



Ikaihmiset, tavoite 3 (2/2): Turvallisuutta arkeen

Tavoite

Ikaihmisten
kaatumiset
vahenevat

Onnettomuudet,
tapaturmat ja
myrkytykset
viahenevat
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Mita teemme?

Viestimme asukkaille kaatumisen ennaltaehkaisysta

Eri toimijat antavat yleista ja raataléityd neuvontaa ja ohjausta

Pohde tekee idkkaiden henkildiden kaatumisriskin arviointeja.

Pohde vakiinnuttaa tapaturmien ehkaisyn neuvonnan ja ohjauksen
Pohteen eri palveluihin.

Otamme kayttddn kaatumisriskissa olevien ikdantyneiden hoitopolut
Tarjoamme tietoa ikdantyneiden omasta ennakoinnista ja varautumisesta
asumisen tarpeiden muutoksiin. Lisddmme tahan liittyvda neuvontaa.
Lisddmme yhteisty6ta kuntien kanssa, jotta ikdantyneiden asumisen tarpeet
ja kehittdminen olisi helpompi ennakoida.

Lisddmme arjen riskien yhteista tunnistamista ja niihin liittyvaa neuvontaa ja
ohjausta. Pohde vahvistaa ikdantyneen asuin- ja elinympariston turvallisuuden
edistamista, jota se tekee palvelutarpeenarvioinnin yhteydessa.
Lisddmme ikdantyneiden omaa turvallisuusosaamista. Pelastuslaitos pitaa
resurssiensa sallimissa rajoissa turvallisuusluentoja, joilla saavutetaan kerralla
mahdollisimman paljon ikdihmisia: esim. pop-up-tapahtumat, etatilaisuudet,
muiden tahojen jarjestamat isot tapahtumat (esim. kunnan kaikille kylille
jarjestdma yhteinen tilaisuus).
Pelastuslaitos ja sosiaali- ja terveyspalvelut syventavat yhteistyotaan:

v’ paivystyspalveluista tietoa siita, mika tilanteen aiheutti

v Pohteen yhteinen malli vakavien vaaratilanteiden tutkimiseen

v kotona asumisen turvallisuuden parantaminen ikdantyneilla, joiden

toimintakyky on heikentynyt
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Ketka tekevat?

Pohteen ja kuntien
palvelut, joissa kohdataan
tyoikaisia.
Vanhusneuvostot.
Jarjestdt ja seurakunnat.

Pohteen ja kuntien
palvelut, joissa kohdataan
tyoikaisia.

Jarjestdt ja seurakunnat.

Mika taho koordinoi?

Pohteen
kuntoutuspalvelut ja
ikaihmisten palvelut

Pohjois-Pohjanmaan
pelastuslaitos ja Pohteen
ikaihmisten palvelut

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hvvinvaointialue

Miten arvioimme?

Lonkkamurtumat 65 vuotta
tayttaneilla *

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla *

Vammojen ja myrkytysten vuoksi
sairaalassa hoidetut potilaat *

* Vaikuttaa hyte-kertoimeen.



Pohteen ennaltaehkaisevat ja
hyvinvointia edistavat palvelut



Pohjois-Pohjanmaan

Naita ennaltaehkaisevia ja hyvinvointia edistavia palveluja Pohde
Pohde tarjoaa lapsille, nuorille ja perheille 5‘

Nailla yllapidamme lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia (hyvinvointia suojaavat tekijat)

* neuvolan, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon maaraaikaiset tarkastukset ja rokotukset

* hyvinvointia tukeva ohjaus ja neuvonta lapsiperheiden palveluohjauksessa, neuvolassa ja opiskeluhuollossa puhelimella, chatissa ja video-vastaanotolla seka
vastaanotolla: kasvuun ja kehitykseen, uneen, ruokailuun tai kasvatukseen liittyvista asioista seka liikkkumisesta, taloudellisista etuuksista, harrastus- ja
virkistysmahdollisuuksista. neuvonta jalkautuu myos tapahtumiin ja tilaisuuksiin.

+ sosiaalityo seka sosiaaliohjaus, opiskeluhuolto: esim. arviointi lapsen, nuoren ja perheen tarvitsemasta arjen avusta, ohjaus avun piiriin hakeutumiseen,
paatosten tekeminen palveluista, arjen asioiden selvittely, tuki lapsen kaytokseen, kehitykseen tai mielialaan liittyvissa huolissa, tuki perheen kriisitilanteissa
(esim. ero, jaksaminen, arjen hallinta), yhteistyo laheisten ja eri toimijoiden kanssa

+ viestinta hyvinvoinnin edistamisesta: mm. tiedotteet, teemapaivat, teemaviikot, erilaiset tapahtumat, viestinta eri kanavissa, esim. mediatiedotteet, Pohteen
verkkosivut Pohde.fi, Palvelutietovaranto, sosiaalinen media, lehti-ilmoitukset, esitteet.

« erilaiset ryhmat: perhevalmennus, vanhemmuuden tuen ryhmat, vertaistukiryhmat, psykososiaalisen tuen ryhmat

v

Nama ennaltaehkaisevat palvelut ovat tarjolla lapsille, nuorille ja perheille, joilla
on alkavia tai kehittyvia hyvinvointihuolia (kohonnut riski, lieva palvelutarve)

* neuvolan, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon yksilollisen tarpeen mukaiset tarkastukset
* lapsiperheiden sosiaalityo seka sosiaali- ja palveluohjaus.

« omaishoitokeskuksen ohjaus- ja neuvontapalvelut omaishoitajille ja yleisesti

» koulukuraattorin vastaanotot ja tarpeen mukainen toiminta

» koulupsykologin tutkimukset tarpeeseen pohjautuen

» sairaudenhoitoa tarpeen mukaan, esim. diabetes, astma

* apua arjen sujumiseen, jaksamiseen ja vanhemmuuteen

* suun terveydenhuolto

« tarvittaessa tiivimpaa tukea yksilollisen tilanteen mukaan



Naita ennaltaehkaisevia ja hyvinvointia edistavia palveluja Pohde
Pohde tarjoaa tyoikaisille P e 5‘

Nailla yllapidamme tyoikaisten hyvinvointia (hyvinvointia suojaavat tekijat)

* Reittis — Kohti hyvinvointia -verkkosivusto ja sen hyvinvointilahete

+ Omaolo.fi-palvelu: terveystarkastukset ja terveysvalmennukset elamantapamuutoksiin

* sairaanhoitajan neuvonta ja ohjaus chatissa

+ rokotukset, rokotusneuvonta

* ehkaisyneuvonta

* seulonnat

» suun terveydenhuollon ehkaisevat palvelut, terveystarkastukset ja omahoidon ohjaus

* matalan kynnyksen mielenterveys- ja paihdepalvelut

+ viestinta: teemapaivat ja -viikot, viestinta eri kanavissa, esim. mediatiedotteet, Pohteen verkkosivut Pohde.fi, Palvelutietovaranto, sosiaalinen media, lehti-

ilmoitukset, esittee
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t.
Pk Nama ennaltaehkaisevat palvelut ovat tarjolla tyoikaisille, joilla on alkavia tai
o

kehittyvia hyvinvointihuolia (kohonnut riski, lieva palvelutarve)

» Reittis — Kohti hyvinvointia -verkkosivusto ja sen hyvinvointilahete

+ tyottomien terveystarkastukset

+ tyollistymista edistava sosiaalityod

* elintapaohjaus

« aikuisten sosiaalipalvelujen neuvonta (chat)

* suun terveydenhuolto

* Pohjois-Pohjanmaan etelaisella alueella Pohteen oman tuotannon tyoterveyshuollon palvelut, jotka ovat
paaasiallisesti ehkaisevia ja tyokykya tukevia palveluja Pohteen tyontekijoille ja alueen pienille ja keskisuurille
yrityksille: terveystarkastuksia, rokotuksia, ohjausta ja neuvontaa, tyopaikkakaynteja.

Lisaksi Pohteella on palveluja, joilla pyritddn ehkdisemaan jo kehittyneiden sairauksien tai ongelmien seurauksia ja pahenemista: esimerkiksi diabetes-, sydan-, astma-,
reuma-, kuulo-, syépa-, uniapnea- ja muistihoitajien vastaanotot, hammashoito, ravitsemusterapia, fysioterapia, toimintaterapia, puheterapia, mielenterveyden palvelut,
paihdepalvelut.
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Pohjois-Pohjanmaan

Naita ennaltaehkaisevia ja hyvinvointia edistavia palveluja Pohde 5‘

Pohde tarjoaa ikaihmisille

Nailla yllapidamme ikaihmisten hyvinvointia (hyvinvointia suojaavat tekijat)

ikaneuvolan toiminta

v' 68-vuotiaiden hyvinvointitapaamiset heille, jotka eivat ole saanndllisten sote-palvelujen piirissa

v yli 65-vuotiailla omais- ja perhehoitajilla mahdollisuus hyvinvointi- ja terveystarkastuksiin kahden vuoden valein

maksuton Aino-neuvonta ikaihmisten palveluista palvelupisteella, puhelimella, chatissa ja sdhkdpostilla: kotona asumisesta, asumisesta, apuvalineista,
digitaalisista palveluista, likkumisesta, taloudellisista etuuksista, harrastus- ja virkistysmahdollisuuksista. Neuvonta jalkautuu myos tapahtumiin ja tilaisuuksiin.
gerontologinen sosiaalityo seka sosiaali- ja palveluohjaus: esim. arviointi ikdantyneen tarvitsemasta arjen avusta, ohjaus avun piiriin hakeutumiseen, paatosten
tekeminen palveluista, arjen asioiden selvittely, tuki elamantilanteissa ja -kriiseissa, ikdantyneen oikeuksien turvaaminen, yhteistyo laheisten ja eri toimijoiden kanssa
viestinta hyvinvoinnin edistamisesta: mm. tiedotteet, teemapaivat, teemaviikot, erilaiset tapahtumat, viestinta eri kanavissa, esim. mediatiedotteet, Pohteen
verkkosivut Pohde.fi, Palvelutietovaranto, sosiaalinen media, lehti-ilmoitukset, esitteet.

Onni-TV: televisiokanava, joka tarjoaa etakuntoutusta, liikkuntaa, muistikuntoutusta seka kulttuuria suoraan kotiin.

erilaiset kohtaamispaikat: helposti saavutettavaa tekemista, jossa ihmiset voivat olla mukana ja kohdata muita.

Reittis — Kohti hyvinvointia -verkkosivusto ja sen hyvinvointilahete

Nama ennaltaehkaisevat palvelut ovat tarjolla ikaihmisille, joilla on
alkavia tai kehittyvia hyvinvointihuolia (kohonnut riski, lieva palvelutarve)

* ikadneuvolan toiminta

» gerontologinen sosiaalityd seka sosiaali- ja palveluohjaus.

* omaishoitokeskuksen ohjaus- ja neuvontapalvelut omaishoitajille ja yleisesti

* muistikoordinaattorin vastaanotot ja muistipolkumallin mukainen toiminta

» kansanterveyshoitajien tyo: esim. diabeteshoitaja, sydanhoitaja, uniapneahoitaja

» elintapaohjaus, joka auttaa aivoterveytta ja terveellista ravitsemusta, likuntaa ja unta

» kaatumisten ehkaisyn kaytannot osana pohteen palveluja

 tukipalvelut: ateria- ja siivouspalvelut, likkumisen tuki, turvapalvelut, tukipalvelut kotona asumiseen ja
esteettomaan asumiseen

* kuntouttava paivatoiminta

* suun terveydenhuolto
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Yhteistyorakenteet, joita koordinoi
Pohteen hyvinvoinnin edistamisen vastuutaho

hyvinvointialue
(tahdella merkitty ne rakenteet, joissa on kuntien edustus tai jotka ovat kaikille kunnille avoimia yhteistyon foorumeita)

) 4
Pohde
Pohjois-Pohjanmaan

1) Toimintaa asukkaille 2) Hyte-asiantuntijatuki kunnille (§) ja muille 3) Hyte-yhteistyon ohjaus

(8)

Hetki hyvinvoinnille

* hyvinvointiluentoja
etukateen sovituista
aiheista
* muutaman kerran
vuodessa
yhteistyotahojen
kanssa
* kunnat voivat jarjestaa
esimerkiksi
etakatsomoita*®

Reittis — Kohti
hyvinvointia
-verkkosivusto

» Pohteen, kuntien *,
jarjestojen,
seurakuntien ja
valtakunnalllisten
toimijoiden toimintaa
» toimii Pohteen
verkkosivulla:
www.pohde fi/reittis

Hyvinvoinnin edistamisen

johtaminen (hyvinvointijohtaminen)

Aiheena esim. hyte-ty6ta ohjaavat ja

raportoivat asiakirjat (§), hyte-neuvottelut (§),
hyte-kerroin (§), hyte-yhteistyon (§) rakenteet,

jarjestoyhteistyon (§) kuulumiset.

Hyte-neuvottelu* §

+ kevattalvella yksi iltapaiva

Hyvinvointijohtamisen katsaus*

» infopainotteinen ajankohtaiskatsaus
* kerran kuussa Teamsissa

Hyvinvointijohtamisen tyopajat*
(POPhyte)

* pureutuminen syvemmalle aiheisiin
* muutaman kerran vuodessa: ainakin
yksi lahitapaamisena (Pohjois-
Pohjanmaan hyvinvointifoorumia
edeltéva paiva syksyisin)

Hyvinvoinnin edistamisen teemat

Aiheena ainakin ehkaiseva paihdetyo,

I&hisuhdevakivallan ehkaisy, terveelliset elintavat,
suun terveyden edistaminen, kaatumisten ehkaisy,

Reittis ja Kaikukortti.

Teemakohtaiset kehittajatiimit*

+ aiheena hyvien kaytantojen kehittaminen
* rajattuja asiantuntijatimeja, joissa Pohteen
ja yhteisty6tahojen edustajia

Hyte-tyon ajankohtaiswebinaarit*

+ kehittajatiimien kehittdmien hyvien

kaytantojen levittdminen, muut teemojen

ajankohtaiset asiat (4 x vuodessa 3-4 h)
+ kaikille kunnille ja muille yhteisty6tahoille

Teemakohtainen muu tuki*

+ vastinparit kunnissa (yhdyshenkilot)
» esim. vuosittainen foorumi, uutiskirjeet,
sahkopostiviestit, sosiaalinen media,
koulutukset, perehdytykset, tydvalineet,
ohjeet ja materiaalit, tietoa

Kunnat osallistuvat resurssiensa mukaisesti. Pohde suosittelee osallistumaan

vahintaan hyvinvointijohtamisen katsaukseen ja hyte-tyon ajankohtaiswebinaareihin.

Hyvinvoinnin
edistamisen
yhteistyoryhma Hyry*

» edustus lakisaateisista
yhteisty6tahoista: kunnista,
muista julkisista toimijoista,
yleishyodyllisista yhteisdista
ja yksityisista yrityksista
* 4-6 kertaa vuodessa
+ lisatietoa Pohteen
verkkosivulla

Hyvinvoinnin ja
osallisuuden
edistamisen lautakunta
HOSE

» poliittinen ohjaus
¢ 10-11 kertaa vuodessa
* lisatietoa Pohteen

verkkosivulla
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Perhekeskusrakenne helpottaa yhteistyota lasten,
nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistamisessa

Hyvinvointialue-
tason johtaminen
(Pohde vetajana)

Alueellinen

johtaminen Rannikon
(Pohde johtotiimi
vetajana)

Kunta- Kalajoki
tasoinen Raahe
johtaminen Merijarvi
(kunnittaiset Pyhajoki
johtotiimit, Siikajoki
joita kunta

vetaa)

Pohjois-Pohjanmaan
LAPE-ryhma

Lakeuden ja

Oulun etelaisen o Koillismaan Oulun
. . ulunkaaren . e . . .
johtotiimi . . johtotiimi johtotiimi
johtotiimi
Alavieska Kempele Kuusamo Oulu Pohjoinen
Ylivieska Liminka Pudasjarvi Oulu ltéinen
Sievi Lumijoki Taivalkoski Oulu Keskinen
Reisjarvi Hailuoto Oulu Etelainen
Karsamaki Tyrnava 2. asteen
Pyhajarvi Utajarvi hyvinvointi-
Haapajarvi Vaala ryhma
Haapavesi Muhos
Oulainen li
Nivala
Pyhanta
Siikalatva

Lisatietoa rakenteesta Pohteen verkkosivulla.
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Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Esimerkki alueellisesta johtotiimista

Eteladisella:

» kuntien sivistys- ja hyvinvointijohtajat

» Pohteen vastuuyksikkdpaallikot:
lapsiperhepalvelut, neuvola,
opiskeluhuolto, lasten ja nuorten
mielenterveyspalvelut, sosiaalihuollon
alkuarviointipalvelut, terveyden- ja
sairaanhoidon palvelut, vammaispalvelut,
aikuisten sosiaalihuollon palvelut

* jarjeston edustaja

Esimerkki kunnan perhekeskuksen

johtotiimista:

* kunta: sivistys- ja hyvinvointijohtaja,
varhaiskasvatusjohtaja tai erityisopettaja,
koulujen rehtoreita, liikuntaneuvoja,
nuorisotyon ja kirjaston edustaja

* Pohde: tyontekijoita neuvolasta,
opiskeluhuollosta, lapsiperhepalveluista.
Vastuuyksikkopaallikot alueelta tarpeen
mukaan.

+ seurakunnan ja jarjestojen edustajat

Lakisdateisten opiskeluhuoltoryhmien lisdksi
nama ovat ne yhteistydn rakenteet, joihin
Pohteen edustajat sitoutuvat. Jos kunnilla
on jotain muita yhteistyéryhmia, Pohde ei
pysty sitoutumaan niihin.
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Mika ohjaa
toimintaa?

Hyvinvointi-
kertomus ja
hyvinvointi-
suunnitelma
ohjaavat
hyvinvoinnin
edistamisen toimia
seka tukevat
alueellista ja
kunnallista
paatoksentekoa

- hyvinvointi
- sujuva arki
- tyokyky
- toimintakyky
—> osallisuus
—> syrjaytymisen
ehkaisy
(tydéelaman ja
koulutuksen
ulkopuolelle
jaaminen
vahenee)

Ketka yhteistyota tekevat?

* hyvinvointialue

* kunnat

 tydllisyysalueet

* kansanelakelaitos

» oppilaitokset

» tydterveyshuolto

* jarjestot, seurakunnat ja muut toimijat

Missa ja miten yhteistyota tehdaan?

Monialaisissa yhteistyorakenteissa:
* hyvinvointialueen ja kuntien vuosittaiset hyte-neuvottelut
* hyte-verkostot ja -asiantuntijaryhmat
+ tydllistymisen monialaisen edistamisen yhdyspintaverkostot
+ tyokyvyn tuen toimintamallit

- sovitetaan yhteen hyvinvointia, terveytta, kouluttautumista, tyollistymista ja osallisuutta tukevia palveluja

- kehitetaan yhteisia toimintatapoja ja palveluketjuja

Jarjestot, oppilaitokset ja muut yhteisot taydentavat julkisia palveluja:
* matalan kynnyksen toimintaa
+ vertaistukea
* yhteisollisyytta ja osallistumismahdollisuuksia

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisuunnitelma 2027-2030

Yhteistyorakenteita tyoikaisten ja nuorten aikuisten
hyvinvoinnin edistamisessa
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Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue
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Ilkaantyneiden hyte-tyon foorumi helpottaa yhteistyota Pohde i‘
ikaantyneiden hyvinvoinnin edistamiseksi

Mita tarkoittaa?

» Tapaamisia, joissa Pohde ja kunnat keskustelevat ja sopivat saanndllisesti yhteistyosta
ikaantyneiden hyvinvoinnin edistamiseksi

« Aloittanut toimintansa lokakuussa 2025

» Kokoontuu 3-5 kertaa vuodessa

* Vetovastuussa Pohteen ikaihmisten palvelut ja vuosittain vaihtuvat kunnat (vuonna 2026 Oulu ja

Pyhajarvi).

Keta osallistuu?

* Elokuuhun 2026 mennessa mukaan ilmoittautunut 24 kuntaa: Alavieska, Haapavesi, Hailuoto, i,
Kempele, Kuusamo, Karsamaki, Liminka, Lumijoki, Merijarvi, Muhos, Nivala, Oulainen, Oulu,
Pyhajoki, Pyhajarvi, Pyhanta, Raahe, Sievi, Siikajoki, Siikalatva, Taivalkoski, Utajarvi, Vaala ja
Ylivieska.

» Vetajat kutsuvat tarvittaessa vierailijaksi esimerkiksi jarjestdjen ja seurakuntien edustajia. Pohde ja
kunnat valittavat asioita tiedoksi omissa organisaatioissaan (mm. omille vanhusneuvostoilleen).

Mita kaytannossa tekee?

» Aiheena esimerkiksi:
* hyvinvointikertomusten ja hyvinvointisuunnitelmien valmistelu
 hyvien kaytantdjen ja konkreettisten toimenpiteiden kehittdminen, jakaminen ja levittdminen
* hyvinvoinnin edistamiseen sisaltyvien aiheiden kasittely ikdihmisten nakdkulmasta (esimerkiksi
lahisuhdevakivallan ehkaisy, ehkaiseva paihdetyod)
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Tietoa suunnitelman valmistelusta ja
toteutumisen seurannasta
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Nain teimme hyvinvointisuunnitelman

4 A

Valitsimme
kehittamiskohteet
ja tavoitteet

*Hyvinvointikertomus
vuosilta 2023-2025 *

*Kysely kunnille
tarkeimpien
kehittdmiskohteiden
valinnasta hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen
neuvottelua varten *

*Hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen
(hyte) neuvottelu
1.4.2026 *

N /

/

Kuuntelimme toiveita ja nakemyksia

N

\

Kunnat*: hyvinvointijohtamisen katsaukset, kaksi tyopajaa,
kyselyt kunnille, eri teemojen yhdyshenkilot

Jarjestot: jarjestéfoorumi

Verkostot ja asiantuntijaryhmat: 1ahisuhdevakivaltatydn
asiantuntijatiimi*, ehkaisevan paihdetyon asiantuntija-
tyoryhma*, osallisuusverkosto®, erityisliikunnan tyoryhma*,
Oulun yliopisto, Pohjois-Pohjanmaan liitto

Asukkaat ja kokemustoimijat: jarjestdjen Sykays-
tapahtuma Oulussa, ikdihmisten Ainot ja Reinot -messut
Oulussa, ideapajat Raahen Psyyke ry:lla ja Oulun Vertolla
sekd maahan muuttaneille Kuusamossa ja Ylivieskassa,
Pohteen harvinaissairauksien raati

Pohde: toimialueiden edustajat, teemakohtaiset
asiantuntijat (osallistuneet myos kirjoittamisty6hon)

_

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

/

Saimme ohjausta

*Pohteen hyvinvoinnin ja
osallisuuden edistamisen lautakunta

*Pohteen johtoryhmat

*Pohteen vanhusneuvosto,
vammaisneuvosto ja
nuorisovaltuusto + vanhus- ja
vammaisneuvostojen tydvaliokunnat

*Hyvinvoinnin edistamisen
yhteistydryhma Hyry *

«Jarjestoyhteistyéryhma Jyry *

-

Pohde on kuullut esille nousseet toiveet ja huomioinut ne mahdollisuuksien mukaan dioissa 10-12 ja toimenpidetaulukoissa.
Tahtimerkki * tarkoittaa, ettéd kunnilla on ollut mahdollisuus osallistua hyvinvointisuunnitelman valmisteluun.
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Veimme
paatoksentekoon

*Hyvinvoinnin ja
osallisuuden
edistamisen lautakunta

*Aluehallitus

*Aluevaltuusto
16.11.2026

N




Pohjois-Pohjanmaan

Nain seuraamme, ohjaamme ja varmistamme, Pohde 5‘

etta hyvinvointisuunnitelma toteutuu
Arvioimme ja
raportoimme
Helpotamme toteutumista
v e vy aluevaltuustolle
kaytannon tyota -
, . e L e  Pohteen talousarvio ja
* esimerkiksi hyvat kaytannat, toimintakertomus vuosittain
ohjeet ja tyovalineet « hyvinvointikertomus vuosilta

2027-2030 kerran
valtuustokaudessa §

Seuraamme ja Tarvittaessa
ohjaamme etenemista paivitamme tai
pitkin vuotta tarkennamme
* Pohteen johtoryhmat tavoitteita ja

« hyvinvoinnin edistadmisen toimenpiteita

yhteistydéryhma Hyry (4-6
kertaa vuodessa)

* hyvinvoinnin ja osallisuuden
edistamisen lautakunta

» esimerkiksi talousarvion
valmistelussa
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